wAdaptacja dziecka w przedszkolu”

Od 1 wrzesnia wspoélnie rozpoczniemy Nowy Rok Przedszkolny.

Wrzesien to cudowny miesiac, kiedy to po dtugich wakacjach nasi kochani podopieczni
wracaja do przedszkola. W salach wreszcie robi si¢ gwarno 1 wesoto. Dzieci wrocity do
przedszkola z usmiechem na twarzy, bo wiedza, ze przez najblizszych dziesi¢¢ miesigcy bedzie

je czekac¢ wiele wspaniatych dni.

Dla maluszkéw wrzesien jest miesigcem adaptacji. Niejednemu dzieciaczkowi tezka
zakrecila si¢ w oku... Jest to bardzo wazny miesigc dla nowoprzyjetych dzieci jak rowniez ich
rodzicéw — to czas adaptacji, przyzwyczajania si¢ do nowego $rodowiska, otoczenia, cyklu

dnia.

Wrzesien to bardzo wazny miesigc dla nowoprzyjetych dzieci jak réwniez ich rodzicow

— to czas adaptacji, przyzwyczajania si¢ do nowego srodowiska, otoczenia, cyklu dnia.

Dla dzieci, jest to czas przyzwyczajania si¢ do nowej sali, pan wychowawczyn, poznawania
rowiesnikow 1 proby akceptacji zmiany, jaka zaszta w ich dotychczasowym zyciu.
Dzieci ucza si¢ rozigki z rodzicami, emocji, uczu¢, ktore temu towarzysza oraz sposobu

poradzenia sobie z tymi odczuciami.

Adaptacja jest wielkim przezyciem dla dziecka, ale takze dla samych rodzicéw, naturalne sg
wiec reakcje niepokoju, strachu, Ieku oraz zmartwienia. Pamigtajmy jednak, ze czgsto nasze
odczucia przechodza na dzieci, wyczuwajace niepokdj rodzicéw. Starajmy si¢ zatem
kontrolowa¢ emocje. Okres adaptacji jest przejsciowy i zalezny od indywidualnych cech
kazdego dziecka, nie mniej jednak wptywa silnie na sfer¢ emocjonalng, psychiczng oraz ogdlny

rozw0j 0sobowosciowy.

https://pm2lubin.szkolnastrona.pl/p,1104,wrzesien-czas-adaptacji
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